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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СОШ№1» г. ИЗБЕРБАШ 

на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «СОШ№1»  на 2024-2025 учебный год 

составлен на основании следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации) 

(с последующими изменениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 

декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.12 № 413 зарегистрирован Министерством юстиции РФ 07.06.2012 рег. № 24480)(с последующими изменениями); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 зарегистрировано Министерством юстиции 

РФ 03.03.2011, рег. № 19993) )(с последующими изменениями); 
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-Приказ Минобрнауки РФ № 253 от 26.01.2016 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 

2016-2017 год» 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р); 

- Основной образовательной программы начального общего  и основного общего образования МКОУ «СОШ№1»; 

- Положения о внеурочной деятельности МКОУ «СОШ№1»; 

-Устава МКОУ «СОШ№1». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего и основного общего образования.  

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных на их развитие и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. Основной принцип внеурочной деятельности - добровольность выбора 

ребѐнком сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Внеурочная деятельность представлена в таких формах как кружки, секции, сетевые сообщества, круглые столы,  диспуты, конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования,  проектная деятельность, и другие формы. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего и основного общего образования определяет общеобразовательная организация. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется приказом общеобразовательной организации.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику 

внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения и др. 

Целями и задачами курса внеурочной деятельности является создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности 

школьника на основе развития его индивидуальности. Формирование представления о самопознании и его месте в самовоспитывающей 

деятельности. Развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным видам деятельности, способствующим постоянному саморазвитию. 

Повышение активности обучающихся в  олимпиадах и  конкурсах. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего  и основного образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации, и является приложением   к Учебному плану МКОУ «СОШ№1». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО на 2024-2025 МКОУ «СОШ№1» 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в МКОУ  «СОШ 1». 

Внеурочная деятельность в МКОУ  «СОШ 1» осуществляется  посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МКОУ  «СОШ 1»учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МКОУ  «СОШ 1» не превышает 2 часов в неделю в 2-4 классах и 1 час в 1 классах. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 



техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы  в  МКОУ  «СОШ 1»реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

начального общего образования (1-4 классы) 

на 2024 – 2025учебный год 

 

        Количество недельных часов – 50 ч. 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Название программы Количество часов 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о    важном» 8 7 7 7  

Проектно-исследовательская деятельность «Знатоки родного края»   3а  



«Мир вокруг нас»  2д   

Общеинтеллектуальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Занимательная математика»  2а 3б  

«Занимательный русский язык»   3г  

 «Учение с увлечением»  2ж  4д, 4е,4ж 

«Познай себя»  2в   

 «Эколята»    4а 

«Юный филолог»    4б, 4в 

«Юный эколог»   3в  

«Шахматы»   3ж  

«Азбука здоровья»  2г, 2е 3д  

Художественно-эстетическая творческая  

деятельность 

Школьный театр «Путешествие в 

сказку» 

  3е 4г 

Внеурочная деятельность по формированию 

ФГ 

«Читательская грамотность»  2б   

Итого:  8 14 14 14 

                                                                                              Учебный план 

внеурочной деятельности основного и среднего общего образования (5-11 классы) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МКОУ  «СОШ 1» предусматривают активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 



обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

         Один час в неделю в МКОУ  «СОШ 1» отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Задачи внеурочной деятельности:  

1) расширение общекультурного кругозора;  

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения его содержания;  

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

5) участие в общественно значимых делах;  

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности  

(художественной, спортивной, технической и др.);  

7) создание пространства для межличностного общения.  

Направления Названия Количество часов в неделю 



5 6 7 8      9    10 11 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры 2 2 2 2 2 1 1 

«История физической культуры» 1 1      

«Подготовка к ГТО»  1 1     

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Подготовка к ЕГЭ»      2 6 

«Подготовка к ОГЭ»     16   

Олимпиадный кружок  1 2 2    

Физико-математический класс   1     

«Занимательная география» 1       

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» 7 7 7 6 6 2 3 

«Россия –мои 

горизонты» 

 7 7 6 6 2 3 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Палитра»    1    

«Домисолька» 1       

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения учебной 

деятельности 

Я - исследователь  1 1 1  1  

«Юный экскурсовод»  1      

«Здорово быть здоровым» 1       

«Основы медицинских знаний»   1     



«Особо охраняемые природные 

территории» 

  1     

Внеурочная деятельность по 

формированию ФГ 

 

 

 

«Естественно-научная 

грамотность» 

 1 1 1    

«Основы финансовой 

грамотности» 

 1 1 1    

«Математическая грамотность»  1 1 1    

«Читательская грамотность»  1 1 1    

«Глобальные компетенции»  1  1    

«Креативное мышление»  1  1    

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Мир театра»  2      

«Экошкола»  2 1     

«Юные патриоты»   2     

«Начальная военная подготовка» 1 1    1 1 

«Основы военной науки»  1 1     

«Строевая подготовка»   1 1    



 

Внеклассная работа -18 часов 

Направления Названия Количество часов в неделю 

1-4 классы 5-7 классы 8-11 классы 

 «Спортивные игры» 6   

«Легкая атлетика»  6  

«Спортивные игры»   6 

 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности 

«Профориентация»    2   1 

«Школа волонтера»    2    

«Семьеведение»      1  

Психологическое сопровождение 

учебного процесса 

«Основы психологии»    1    

«Психокорррекционные занятия»  1 1     

«Психология общения»  1 1     

«Эмоциональное и 

коммуникативное развитие» 

  1     

Итого за неделю 14   35   35   30 30 10 15 

Итого за учебный год 476 1190 1190 1020 1020 340 510 


